. kk gesund
| plus
Flash-Glukosemessung + kontinuierliche Glukosemessung

Wofiir werden Glukosemessgerate benotigt?

Diabetiker, die eine intensivierte Insulintherapie oder eine Insulinpumpentherapie durchfiihren und
dafiir regelmaRig ,blutig” mittels Teststreifen und Messgerat ihren Blutzucker bestimmen, kdnnen
gegebenenfalls die wesentlich komfortableren Glukosemessgerate nutzen. Das mehrmalige
tagliche Anstechen der Fingerkuppe entfdllt und die korrekte Blutzuckereinstellung kann besser
gewahrleistet werden.

Welche Produkte zdhlen zu den Glukosemessgeraten?

Real-Time-Messgerate (rtCGM): Bei der kontinuierlichen Glukosemessung (engl.: Continuous
Glucose Monitoring, CGM) wird durch einen dauerhaften im Unterhautfettgewebe befindlichen
Sensor der Glukosewert in Echtzeit (real time) gemessen.

Die hygienischen Anforderungen sind geringer als beim ,blutigen Messen mit dem Blutzucker-
messgerat und Messungen sind damit auch in Kita, Schule und Beruf unkompliziert moglich. Der
Sensor kann bis zu 14 Tage am Koérper bleiben und auch beim Duschen oder Sport getragen
werden.

Ubernimmt die IKK gesund plus die Kosten fiir Glukosemessgerite?
Ja, sofern lhnen diese vom Arzt verordnet und die Versorgung durch die IKK gesund plus genehmigt
wurde. Sie missen lediglich die gesetzliche Zuzahlung leisten.

Wer hat Anspruch auf ein Glukosemessgerat zu Lasten der Krankenkasse?

e insbesondere Patienten mit Typ-1-Diabetes, bei denen die Blutzuckerwerte trotz
intensivierter konventioneller Insulintherapie schwer steuerbar sind und die haufige und
schwere Unterzuckerungen zur Folge haben

e Patienten mit Insulinpumpentherapie

e Kinder mit Typ-1-Diabetes

Welche Zuzahlung habe ich zu leisten?

Sofern Sie nicht von der Zuzahlung befreit sind, zahlen Sie ab dem 18. Geburtstag 10 Prozent der
monatlichen Kosten, maximal 10 Euro monatlich. Mit der Lieferung erhalten Sie eine Rechnung
Uber die Zuzahlung vom Vertragspartner.

Muss ich abgesehen von der Zuzahlung noch weitere Zahlungen leisten?

Jede Versorgung erfolgt grundsatzlich aufzahlungsfrei, d.h. Sie miissen keine weiteren Zahlungen
an den Vertragspartner leisten. Der Vertragspartner muss lhnen mindestens eine Versorgung
anbieten, die Sie, abgesehen von der gesetzlichen Zuzahlung, ohne weitere Aufzahlungen
erhalten. Entscheiden Sie sich jedoch nach der Beratung durch unseren Vertragspartner fiir eine
héherwertige Versorgung, die Giber das MaR des Notwendigen hinausgeht, handelt es sich nicht
mehr um eine Leistung der Gesetzlichen Krankenversicherung, so dass Sie die Mehrkosten und
dadurch bedingte hohere Folgekosten selbst tragen miissen. Der Vertragspartner hat Sie dartiber
im Vorfeld zu informieren und von lhnen eine schriftliche Bestdtigung einzuholen.

Wie erhalte ich ein Glukosemessgerat?
Sie benotigen bei einer Erstversorgung und fiir jede Folgeversorgung eine vertragsarztliche
Verordnung. Die Erstverordnung erfolgt von einem Diabetes-Facharzt, also z.B. Facharzt fur


https://www.diabetes-ratgeber.net/Diabetes-Typ-1

Innere Medizin, Endokrinologie oder Diabetologie bzw. Facharzt fiir Allgemeinmedizin oder
Kinder- und Jugendmedizin mit entsprechender Zusatzqualifikation. Bitte reichen Sie diese bei
einem unserer Vertragspartner (4" ein. Dieser Gbermittelt uns Ihre Verordnung zur Priifung, bei
der uns der Medizinische Dienst (MD) unterstiitzt. Der MD bendtigt gdf. fiir die Beurteilung
Ilhres Leistungsanspruchs weitere Angaben wie z.B. lhre Blutzuckertagebiicher der letzten 1-3
Monate. Sofern alle Voraussetzungen fiir eine Versorgung erfillt sind, erfolgt die Genehmi-
gung durch die IKK gesund plus fiir maximal 24 Monate.

Wenn Sie mochten, unterstiitzen wir Sie auch gern bei der Suche nach einem Hilfsmittel-
Lieferanten. Geben Sie Ihre Verordnung einfach bei der IKK gesund plus vor Ort ab. Wir
kiimmern uns dann um alles Weitere.

Wie erfolgt die Versorgung und Lieferung?

Vor der erstmaligen Versorgung mit einem Glukosemessgerat als auch bei einer eventuellen
Umversorgung wird Sie unser Vertragspartner in Abstimmung mit lhrem Arzt ausfiihrlich beraten
und umfassend in den sachgerechten Gebrauch des Glukosemessgerates einweisen. Dies erfolgt
in der Filiale des Vertragspartners, bei lnrem Arzt oder bei lhnen zu Hause, ggf. und auch online-
basiert, jedoch immer nach Abstimmung mit lhnen. Ziel der umfassenden Einweisung ist, dass Sie
das Glukosemessgerdt samt Zubehor selbstdandig bedienen, sowie mégliche Komplikationen
vermeiden und rechtzeitig erkennen kdnnen.

Das Zubehor wird Ihnen per Versand zugestellt. Die Lieferung ist im Vorfeld mit lhnen abzu-
stimmen.

Wohin wende ich mich mit weiteren Fragen zur Versorgung?
Alle Fragen zu lhrem Glukosemessgerdt beantwortet lhnen das geschulte Personal unseres
Vertragspartners.

Eine bundesweite Suche (4" nach einem Vertragspartner in lhrer Ndhe finden Sie auf unserer
Webseite. Bitte geben Sie zuerst ein Suchwort (z.B. rtCGM, Sensor, Empfanger o. a.) ein.

Bei medizinischen Fragen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren behandelnden Arzt.

Dariiber hinaus, insbesondere bei Fragen zu Kosteniibernahme und Zuzahlung, stehen lhnen
unsere Kundenberater in einer unserer Geschaftsstellen (4" gerne personlich zur Verfiigung.

Alternativ konnen Sie sich auch direkt per Telefon an uns wenden.
J 0391 2806-4320


https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen-service/leistungen/hilfsmittel/vertragspartnercheck/
https://www.ikk-gesundplus.de/leistungen-service/leistungen/hilfsmittel/vertragspartnercheck/

