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Mitarbeitergesundheit im Fokus
Landeshauptstadt Magdeburg startet Projekt zur betrieblichen
Gesundheitsforderung

Magdeburg. Die Landeshauptstadt geht mit gutem Beispiel voran: Gemein-
sam mit der IKK gesund plus hat die Stadtverwaltung Magdeburg ein
Gesundheitsprojekt fiir ihre Mitarbeitenden ins Leben gerufen. Der Start-
schuss dafiir ist am 01.01.2023 gefallen, die Kooperation lauft fiir zwei
Jahre.

Wahrend des Projektzeitraums sollen fir insgesamt 580 Mitarbeitende
verschiedene Programme und MaRnahmen initiiert werden, um die Gesund-
heit der Beschaftigten nachhaltig zu fordern. ,Unsere Mitarbeitenden sind bei
ihrer Arbeit vielfadltigen Belastungen ausgesetzt®, erkldrt Oberbilirgermeisterin
Simone Borris. ,Diese reichen von Schulter- und Nackenbeschwerden durch
die vorwiegend sitzenden Tatigkeiten bis hin zu typischen Stressfaktoren.
Durch das betriebliche Gesundheitsprojekt mochten wir unserer Verantwor-
tung Rechnung tragen: Die Mitarbeitenden sollen von negativen Gesundheits-
faktoren entlastet und im Arbeitsumfeld Moglichkeiten zur Férderung des
korperlichen Wohlbefindens geschaffen werden.”

Aktive Unterstiitzung erhdlt die Stadtverwaltung dabei von Seiten der IKK
gesund plus. Die Krankenkasse mit Sitz in Magdeburg bietet bereits seit
Jahren Projekte in der betrieblichen Gesundheitsférderung an und konnte
dabei Erfolge in namenhaften Unternehmen Sachsen-Anhalts und in
Bremen/Bremerhaven verzeichnen.

Jede Arbeitsumgebung ist anders — und so setzten wir im Rahmen des Ge-
sundheitsprojektes auf Individualitat®, erlautert Ann Hillig. ,Als Basis dafiir
werden wir in der Stadtverwaltung Magdeburg zunachst eine Mitarbeiter-
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befragung sowie eine Arbeitsplatzanalyse durchfiihren. Im Anschluss daran
verfolgen wir bis Ende 2024 gezielt MaRnahmen, um den bestehenden
Belastungen entgegenzuwirken und die Beschaftigen aktiv zum Erhalt ihrer
Gesundheit anzuregen.”

Dies kdnnen Bewegungspausen, Bewegungstrainings, Ergonomieschulungen
oder Online-Schulungen zu gesunder Erndhrung oder Resilienz, sein. Lang-
fristig wird dadurch nicht nur der Krankenstand gesenkt, sondern auch die
Arbeitszufriedenheit erhoht.

Zwischen 2020 und 2022 wurde ein dhnliches Projekt mit dem Wohnungs-
und Sozialamt sowie dem Jugendamt der Stadt Magdeburg durchgefiihrt.
Hier zeigte sich bereits das groRe Interesse der Belegschaft, welche die MaR-
nahmen sehr gut annahm. Das neue Vorhaben schlieRt sich nahtlos daran

an.

Uber die IKK gesund plus:

Die IKK gesund plus mit Sitz in Magdeburg ist eine deutsche und bundesweit
fur alle gesetzlich Versicherten wahlbare Krankenkasse. Als gesetzliche
Krankenkasse (GKV) ist sie eine Korperschaft des offentlichen Rechts. Die IKK
gesund plus vertritt derzeit (Stand Februar 2023) im Rahmen der Kranken-
und Pflegeversicherung die Interessen von ca. 450.000 Versicherten und
rund 71.000 Arbeitgebern. Fiir die personliche Betreuung stehen 39
Geschaftsstellen vorwiegend in Sachsen-Anhalt, Bremen und Bremerhaven

fur die Versicherten bereit.
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